INFORME DE EDUCACION FiSICA

Educacion Fisica es una asignatura del bloque de asignaturas especificas, constituyendo una asignatura obligatoria en
todos los niveles de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Un sistema educativo moderno orientado al desarrollo integral del futuro ciudadano del siglo XXI, debe dar importancia
a la inica materia del curriculum que posibilita que la totalidad del alumnado descubra de manera activa, el patrimonio cultural
inmaterial que representan las actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas. Para ello, la Educacion Fisica debera organizarse
de manera que favorezca, en el alumnado, la adquisicién de las competencias a través de las diferentes practicas motrices y la
integracion de estas experiencias en el propio estilo de vida. La Educacion Fisica persigue el desarrollo de la persona en su
globalidad, lo que implica aspectos motores, biologicos, cognitivos, de relacion interpersonal y afectivo-emocionales, teniendo en
cuenta los importantes cambios personales y sociales en esta etapa educativa.

De forma mas especifica, y dado que toda ella se apoya en las acciones motrices, hara especial hincapié en el desarrollo de
las capacidades y recursos necesarios para la adquisicion, consolidacién y perfeccionamiento de las conductas motrices. El
alumnado viene de adquirir aprendizajes con esta misma filosofia en la etapa de Educacion Primaria y se continuara en la misma
linea en Educacion Fisica en la Etapa de la Secundaria para promover una actividad fisica orientada hacia una participacion
auténoma, satisfactoria y prolongada a lo largo de toda la vida. Se ha disefiado un curriculo donde la implicacion cognitiva y la
accion deberian estar entrelazadas estrechamente para ayudar a los estudiantes a construir con eficacia el conocimiento cientifico
sobre la actividad fisica y sus beneficios para la salud. A partir de esta idea de Educacion Fisica de calidad (Informe UNESCO,
2015), al profesional de la materia se le propone asentar los roles como educador, facilitador y promotor de una educacion activa 'y
comprometida con el trabajo contextualizado y competencial de los aprendizajes.

La Educacién Fisica tendra como finalidades que el alumnado:
a) muestre conductas motrices que le permitan actuar en contextos y actividades variadas;

b) se aproxime y descubra, de forma activa, los conocimientos elementales que constituyen la cultura basica de las practicas
motrices;

¢) adopte principios civicos y de valores que le permitan interactuar con otros en los contextos sociales de practica de
actividad fisica;

d) adopte un estilo de vida activo y saludable.

Tal y como se recoge en el Punto 5 del Articulo 14 de la Orden ECD/489/2016, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autéonoma de Aragon, "Con
el fin de garantizar el derecho de los alumnos a una evaluacion objetiva y a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean
valorados y reconocidos con objetividad, los centros docentes daran a conocer a las familias la informacion esencial sobre los
contenidos minimos, los criterios de evaluacion y los criterios de calificacion necesarios para obtener una evaluacion positiva de
los alumnos en las distintas materias que integran el curriculo.”; a continuacion se detallan estos aspectos para que se tenga
constancia de ellos desde el principio del curso académico 2019-2020.



Criterios de evaluacion 1°E.S.O.

Estandares de aprendizaje evaluables minimos

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos partiendo (de la seleccion y

combinacion) de las habilidades motrices
basicas.

Est.EF.1.1.1. Ejecuta los aspectos basicos de modelos técnicos basados en las
habilidades motrices.

Est.EF. 1.1.4. Aplica las acciones técnicas mostrando actitudes de esfuerzo y
superacion.

Crit.EF.2.3 Resolver situaciones motrices de
oposicion, a través de retos tacticos.

Est.EF.2.3.1. Est.EF.2.3.2. Conoce y pone en practica los fundamentos técnicos
y tacticos (aspectos de ataque y defensa), para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico- deportivas de oposicion propuestas.

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de
cooperacion o colaboracion oposicion, a
través de retos tacticos.

Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2. Conoce y pone en practica en situaciones
simplificadas los fundamentos técnicos y tacticos (aspectos de ataque y defensa),
de las actividades propuestas.

Est.EF.3.3.3. Reconoce los estimulos presentes en las situaciones de cooperacion
y colaboracion- oposicion.

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos partiendo (de la seleccion y
combinacion) de las habilidades motrices
basicas.

Est.EF.4.1.5. Ejecuta los fundamentos del modelo técnico de las actividades
propuestas.

Crit.EF.5.2.Expresar y comunicar mensajes
utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos.

Est.EF.5.2.1. Est.EF.5.2.4.Comunica ideas, sentimientos y situaciones utilizando
técnicas corporales o improvisaciones.

Crit.EF.6.4.Conocer los diferentes factores
que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica.

Est.EF.6.4.1.Conoce y vivencia las capacidades fisicas y las coordinativas, a
través de las diferentes actividades fisico deportivas y artistico- expresivas.

Est.EF.6.4.4.Conoce y vivencia de manera guiada, diferentes mecanismos de
control del esfuerzo para la mejora de la condicion fisica.

Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestion de
su condicion  fisica acorde a  sus
posibilidades y manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.

Est.EF.6.5.2. Mejora el nivel de su condicion fisica teniendo en cuenta sus
posibilidades y su relacion con la salud.

Est.EF.6.5.3. Conoce los efectos beneficiosos de los habitos de higiene postural
aplicados a su vida cotidiana como prevencion de lesiones.

Crit.EF.6.6.Reconocer cada una de las fases
de la sesion de actividad fisica asi como las
caracteristicas de las mismas.

Est.EF.6.6.1. Identifica las distintas fases de la sesion y el tipo de actividades
de cada una de ellas.

Crit.EF.6.7.Valorar la importancia de las
actitudes en la practica de la actividad fisica,
respetando las diferencias de cada persona y
colaborando con

los demas.

Est.EF.6.7.1. Respeta a sus compaiieros con independencia de su nivel de
destreza.

Est. EF. 6 .7.2. Participa en las actividades respetando las normas y rutinas
establecidas y mostrando actitudes positivas

Est.EF.6.7.3.Respeta las aportaciones de los demas.

Crit.EF.6.8.Conocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como forma de ocio activo y utilizacion del
entorno

Est.EF.6.8.3. Reconoce las actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en
el contexto social actual.

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participaciéon en
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, adoptar medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo tanto a nivel
individual como colectivo.

Est.EF.6.9.1. Est.EF.6.9.2. Est.EF.6.9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
desarrolladas durante el curso tanto a nivel individual como colectivo.

Crit.EF.6.10. Recopilar con la ayuda del
docente informaciéon del proceso de
aprendizaje para ordenar, analizar y
seleccionar informacion relevante y realiza
argumentaciones de los mismos.

Est.EF.6.10.1. Est.EF.6.10.2. Elabora con ayuda del docente documentos
digitales facilitados por el docente (texto, presentacion, imagen, video, sonido...)
y/o analogicos como resultado del proceso de aprendizaje.

Todos estos estandares de aprendizaje evaluables minimos seran agrupados en 3 grandes categorias y cada una de ellas tendrd una
ponderacion sobre el la calificacion de la asignatura. De esta forma, los criterios de calificacion se muestran a continuacion:

Categoria saber

Categoria saber hacer Categoria ser

20%

50% 30%

Ademas, para la comprobacion de la consecucion de estos estandares, se atendera a una serie de indicadores que se detallan a

continuacion:

1. Preparacion y puesta en practica de un calentamiento general respetando las fases que lo compone.
2. Trabajo de las capacidades fisicas bésicas y conocimiento del control de la frecuencia cardiaca.
3. Participacion activa en todas las actividades, juegos y deportes que se lleven a cabo.




4. Entrega de las actividades, fichas de trabajo y trabajos de forma minimamente correcta dentro del plazo establecido, en el
formato solicitado y demostrando que se han adquirido los principales aspectos basicos.

5. Saber jugar a los deportes que se practiquen en clase, con un nivel técnico-tactico basico y con unos conocimientos
reglamentarios que le permitan al alumno/a jugar de forma auténoma.

6. Interpretar un plano basico del entorno y localizar diferentes puntos en el mismo.

7. Manifestar actitudes de respeto hacia los compafieros, material, medio ambiente y profesor, asi como mostrar valores de
empatia y de ayuda a los demas.

8. Preparar un montaje de expresion corporal de forma grupal con soporte musical, superando la inhibicion a actuar delante de

los/as demas compaiieros/as, el estrés producido por la ocasion y mostrar habilidades intrapersonales e interpersonales.
9. Adquirir habitos de higiene basicos como el cambio de camiseta al finalizar la sesion practica asi como la utilizacién de una
indumentaria adecuada a la practica de ejercicio fisico.
10. Obtener un minimo de “4 puntos” en la prueba de conocimientos tedricos.

Criterios de evaluacion 2°E.S.O.

Estandares de aprendizaje evaluables minimos

Crit. EF. 1. 1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas de las
actividades fisicodeportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

Est.EF.1.1.1. Aplica los fundamentos técnicos de las actividades fisico-
deportivas respetando las reglas y normas establecidas.

Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo y
superacion.

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de
oposicion, utilizando diferentes estrategias.

Est.EF.2.3.1. Aplica los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en
la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicidon propuestas.

Est.EF.2.3.3. Reconoce los estimulos presentes en las situaciones de oposicion
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de
cooperacion o colaboraciéon  oposicion,
utilizando diferentes estrategias.

Est.EF.3.3.1.Aplica los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en
la préctica de las actividades fisico-deportivas.

Est.EF.3.3.3.Reconoce los estimulos presentes en las situaciones de para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

Crit. EF. 4 . 1 . Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas de las
actividades fisico deportivas.

Est.EF.4.1.5.Comprende y aplica las técnicas basicas de orientacién u otras
actividades.

Crit.EF.5.2.Interpretar acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

Est.EF.5.2.2. Est.EF.5.2.3.Realiza bailes y danzas ajustando su movimiento al
ritmo y a sus compafieros mostrando actitudes de esfuerzo y superacion.

Crit.EF.6.4.Experimentar con los factores
que intervienen en la accion motriz y los
mecanismo de control de la intensidad de la
actividad fisica, con un enfoque saludable.

Est.EF.6.4.1.Reconoce las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisicodeportivas y artistico-expresivas trabajadas.

Est.EF.6.4.4.Aplica diferentes mecanismos de control del esfuerzo para la
mejora de la condicion fisica.

Est.EF.6.4.6.Experimenta diferentes actividades fisicas consideradas saludables.

Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestion
de su condicion fisica acorde a sus
posibilidades y con una actitud de
superacion.

Est.EF.6.5.3.Conoce y ejecuta los fundamentos de higiene postural en la practica
de las actividades fisicas como prevencion de lesiones.

Crit.EF.6.6.Realizar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las caracteristicas
de las mismas.

Est.EF.6.6.1. Diferencia las distintas fases de una sesion de actividad fisica y el
tipo de actividades de cada una de ellas.

Est.EF.6.6.2.Pone en practica de manera auténoma calentamientos generales
realizando los ejercicios de forma correcta.

Crit.EF.6.7.Valorar las actividades fisico-
deportivas 'y artistico-expresivas como
formas de ocio activo y de inclusion social
facilitando la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
respetando las normas, colaborando con los
demads y aceptando sus aportaciones.

Est.EF.6.7.1.Se relaciona con sus compaiieros y compaileras con respeto y sin
discriminar a nadie.

Est.EF.6.7.2.Colabora de forma activa en las actividades, respetando las normas
y rutinas establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion
de objetivos.

Est.EF.6.7.3.Respeta las aportaciones de los demas al grupo.

Crit.EF.6.8.1dentificar las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

Est.EF.6.8.3.Analiza las actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.




Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los

seguridad en su desarrollo.

Est.EF.6.9.1. Est.EF.6.9.2. Est.EF.6.9.3.1dentifica y adopta las medidas

riesgos durante su participacion en | preventivas y de seguridad propias de las actividades fisico-deportivas y
actividades fisico-deportivas y artistico- | artistico-expresivas, desarrolladas durante el curso tanto a nivel individual como
expresivas, prestando atencién a las | colectivo.

caracteristicas de las mismas y las

interacciones motrices que conllevan y

adoptando medidas preventivas y de

Crit.EF.6.10. Recopilar Informacion del
proceso de aprendizaje para ordenar, analizar
y seleccionar informacion  relevante,
elaborando documentos propios y realiza

Est.EF.6.10.2. Defiende el trabajo elaborado a partir de unas pautas claras
como el grado de organizacion, de limpieza en la presentacién y actualizacion,
incorporando noticias relacionadas con la actividad fisica.

argumentaciones de los mismos.

Todos estos estandares de aprendizaje evaluables minimos seran agrupados en 3 grandes categorias y cada una de ellas tendrd una
ponderacion sobre el la calificacion de la asignatura. De esta forma, los criterios de calificacion se muestran a continuacion:

Categoria saber
20%

Categoria saber hacer
50%

Categoria ser
30%

Ademas, para la comprobacion de la consecucion de estos estandares, se atendera a una serie de indicadores que se detallan a
continuacion:

Preparacion y puesta en practica de un calentamiento general respetando las fases que lo compone.

2. Trabajo y mejora de la resistencia aerdbica a través de la carrera continua, el fartlek y el entrenamiento en circuito,
conociendo la zona de actividad fisica saludable para su mejora.

3. Identifica posturas corporales inadecuadas y plantea las alternativas adecuadas con el fin de prevenir dolores y lesiones.

4. Participacion activa en todas las actividades, juegos y deportes que se lleven a cabo.

5. Entrega de las actividades, fichas de trabajo y trabajos de forma minimamente correcta dentro del plazo establecido, en el
formato solicitado y demostrando que se han adquirido los principales aspectos basicos.

6. Saber jugar a los deportes que se practiquen en clase, con un nivel técnico-tactico basico y con unos conocimientos
reglamentarios que le permitan al alumno/a jugar de forma correcta.

7. Completar un recorrido de senderismo por el entorno cercano al centro.

8. Interpretar un plano basico del entorno y localizar diferentes puntos en el mismo.

9. Manifestar actitudes de respeto hacia los compaifieros, material, medio ambiente y profesor, asi como mostrar valores de
empatia y de ayuda a los demas.

10. Preparar un montaje de expresion corporal de forma grupal con soporte musical, superando la inhibicion a actuar delante
de los/as demas compafieros/as, el estrés producido por la ocasion y mostrar habilidades intrapersonales e interpersonales.

11. Adquirir habitos de higiene basicos como el cambio de camiseta al finalizar la sesion practica asi como la utilizacion de

una indumentaria adecuada a la practica de ejercicio fisico.

12. Obtener un minimo de “4 puntos” en la prueba de conocimientos teoricos.

Criterios de evaluacion 3°E.S.O

Estandares de aprendizaje evaluables minimos

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de

oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

Est.EF.2.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en
la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicidon propuestas.

Est.EF.2.3.2.Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- deportivas de
oposicidn seleccionadas.

Crit. EF. 3. 3 . Resolver situaciones motrices
de cooperacion o colaboracion-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes.

Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en
la practica de las actividades fisico-deportivas de cooperacion o colaboracion-
oposicidn propuestas.

Est.EF.3.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de cooperacion o colaboracion- oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.




Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

Est.EF.4.1.5.Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no
estables y técnicas bésicas de orientacion u otras actividades adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

Crit.EF.5.2.Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos.

Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus compaiieros.

Est.EF.5.2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.

Crit.EF.6.4.Reconocer los factores que
intervienen en la accibn motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica, aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos con la salud.

Est.EF.6.4.1.Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

Est.EF.6.4.4.Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de
la condicién fisica.

Est.EF.6.4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas
para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las
précticas que tienen efectos negativos para la salud.

Crit.EF.6.5. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

Est.EF.6.5.1. Participa activamente en la gestion de la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

Est.EF.6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades propias
de cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

Est.EF.6.6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.

Crit.EF.6.7.Reconocer las posibilidades de
las actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social,
facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas, aceptando sus
aportaciones y respetando las normas
establecidas.

Est.EF.6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador.

Est.EF.6.7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones
de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos

Est.EF.6.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Crit.EF.6.8.Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

Est.EF.6.8.2.Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la
realizacion de actividades fisico-deportivas.

Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participaciéon en
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de
las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas
y de seguridad en su desarrollo.

Est.EF.6.9.3.Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas
que se realizan en un entorno no estable.

Crit.EF.6.10.Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en el proceso
de aprendizaje, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los
mismos de los contenidos/temas/ proyectos
impartidos durante el curso.

Est.EF.6.10.1.Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para
elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video,
sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante de los contenidos/temas/ proyectos impartidos durante el
curso.

Todos estos estandares de aprendizaje evaluables minimos seran agrupados en 3 grandes categorias y cada una de ellas tendrd una
ponderacion sobre el la calificacion de la asignatura. De esta forma, los criterios de calificacion se muestran a continuacion:

Categoria saber

Categoria saber hacer Categoria ser

30%

50% 20%

Ademas, para la comprobacion de la consecucion de estos estandares, se atendera a una serie de indicadores que se detallan a

continuacion:




N —

Preparacion y puesta en practica de un calentamiento general respetando las fases que lo compone.
Participacion activa en todas las actividades, juegos y deportes que se lleven a cabo.

3. Entrega de las actividades, fichas de trabajo y trabajos de forma minimamente correcta dentro del plazo establecido, en el
formato solicitado y demostrando que se han adquirido los principales aspectos basicos.
4. Saber jugar a los deportes que se practiquen en clase, con un nivel técnico-tactico basico y con unos conocimientos
reglamentarios que le permitan al alumno/a jugar de forma correcta.
5. Preparar un montaje de expresion corporal de forma grupal con soporte musical superando la inhibicion a actuar delante de
los/as demas compaiieros/as, el estrés producido por la ocasion y mostrar habilidades intrapersonales e interpersonales.
6. Manifestar actitudes de respeto hacia los compafieros, material, medio ambiente y profesor, asi como mostrar valores de

empatia y de ayuda a los demas.

7. Conocer e identificar los principales huesos y musculos del cuerpo.
8. Trabajar en equipo para conseguir retos fisicos marcados por la distancia recorrida utilizando para el control de dichos

parametros el apoyo de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion (TICs).
9. Conocer los aspectos basicos de una alimentacion saludable y disefiar un plan de alimentacion respetando la ingesta caldrica

y los valores nutricionales marcados.

10. Conocer los protocolos esenciales de primeros auxilios ante las situaciones de emergencia mas comunes ¢ identificar los
riesgos de lesion en funcion de las condiciones en las que se practica el ejercicio fisico y/o deporte.

11. Adquirir habitos de higiene basicos como el cambio de camiseta al finalizar la sesion practica asi como la utilizacion de una
indumentaria adecuada a la practica de ejercicio fisico.

12. Obtener un minimo de “4 puntos” en la prueba de conocimientos tedricos.

Criterios de evaluacion 4°E.S.O.

Estandares de aprendizaje evaluables minimos

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas,
buscando un cierto grado de eficacia y
precision.

Est.EF.1.1.1.Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su
seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de
oposicion en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz
en funcion de los objetivos.

Est.EF.2.3.1.Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.

Crit.EF.3.1.Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con
eficacia y precision.

Est.EF.3.1.2.Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compaiieros y los adversarios en las situaciones
colectivas.

Crit. EF. 3. 3. Resolver situaciones motrices
de, colaboracion o colaboracion-oposicion,
en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando alguna decision eficaz
en funcion de los objetivos.

Est.EF.3.3.3.Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades
de colaboracion oposicion, intercambiando los diferentes papeles con
continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas
buscando un cierto grado de eficacia y
precision.

Est.EF.4.1.3.Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios
del medio, priorizando la seguridad personal y colectiva.

Crit.EF.4.3.Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion, en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz
en funcion de los objetivos.

Est.EF.4.3.5.Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes
actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas.

Crit.EF.5.2.Componer y presentar montajes
individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad
expresiva.

Est.EF.5.2.1.Elabora  composiciones de caracter artistico-expresivo,
seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto.

Est.EF.5.2.3.Colabora en el disefo y la realizacion de los montajes artistico
expresivos, aportando y aceptando propuestas.

Crit.EF.6.4.Argumentar la relacion entre los
habitos de vida y sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los conocimientos
sobre actividad fisica y salud.

Est.EF.6.4.1.Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir
las actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva.

Est. EF.6.4.3.Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y
de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud.




Crit.EF.6.5.Mejorar o  mantener  los
factores de la condicion fisica,
practicando  actividades fisico- deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones orgéanicas y su relacion con la
salud.

Est.EF.6.5.1.Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas
en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

Est.EF.6.5.2.Practica de forma regular, sistematica y autéonoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Crit.EF.6.6.Disefiar y realizar las fases de
activacion y recuperacion en la practica de
actividad fisica considerando la intensidad de
los esfuerzos.

Est.EF.6.6.3.Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de
alguna sesion, de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

Crit.EF.6.7.Colaborar en la planificacion y en
la organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus funciones con
las del resto de implicados.

Est.EF.6.7.1.Asume las funciones encomendadas en la organizaciéon de
actividades grupales

Crit.EF.6.8.Analizar criticamente el
fenomeno deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos, integradores
y saludables de los que fomentan la violencia,
la discriminacion o la competitividad mal
entendida.

Est.EF.6.8.1.Valorar las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

Est.EF.6.8.3.Mantiene una actitud critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del de espectador.

Crit.EF.6.9.Reconocer el impacto ambiental,
econdomico y social de las actividades fisicas
y deportivas  reflexionando sobre su
repercusion en la forma de vida en el entorno.

Est.EF.6.9.1.Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y
deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida en los mismos.

Est.EF.6.9.3.Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del
medio ambiente.

Crit.EF.6.10.Asumir la responsabilidad de la
propia seguridad en la practica de actividad
fisica, teniendo en cuenta los factores
inherentes a la actividad y previendo las
consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la
seguridad de los participantes.

Est.EF.6.10.1.Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios de practica.

Est.EF.6.10.2.Conoce los primeros auxilios e identifica las lesiones mas
frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

Crit.EF.6.11.Respetar las normas y demostrar
actitudes personales inherentes al trabajo en
equipo, superando las inseguridades y
apoyando a los demds ante la resolucion
de situaciones desconocidas.

Est.EF.6.11.1.Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de
grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

Crit.EF.6.12.Utilizar eficazmente las
Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y
valorar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas
adecuado.

Est.EF.6.12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para
profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

Todos estos estandares de aprendizaje evaluables minimos seran agrupados en 3 grandes categorias y cada una de ellas tendrd una
ponderacion sobre el la calificacion de la asignatura. De esta forma, los criterios de calificacion se muestran a continuacion:

Categoria saber

Categoria saber hacer Categoria ser

30%

50% 20%

Ademas, para la comprobacion de la consecucion de estos estandares, se atendera a una serie de indicadores que se detallan a

continuacion:

N —

Preparacion y puesta en practica de un calentamiento especifico para la realizacion de una actividad determinada.
Trabajo y mejora de la resistencia aerobica a través de la carrera continua, el fartlek y el entrenamiento en circuito,

respetando la zona de actividad fisica saludable para su mejora.

3. Participacion activa en todas las actividades, juegos y deportes que se lleven a cabo.

4. Entrega de las actividades, fichas de trabajo y trabajos de forma minimamente correcta dentro del plazo establecido, en el
formato solicitado y demostrando que se han adquirido los principales aspectos basicos.

5. Saber jugar a los deportes que se practiquen en clase, con un nivel técnico-tactico basico y con unos conocimientos
reglamentarios que le permitan al alumno/a jugar de forma correcta.




10.

1.

12.

13.

14.
15.

Participar de manera activa en la organizacion y elaboracion de las jornadas deportivas contribuyendo a la correcta
organizacion de las mismas.

Manifestar actitudes de respeto hacia los compaiieros, material, medio ambiente y profesor, asi como mostrar valores de
empatia y de ayuda a los demas.

Conocer ¢ identificar los principales huesos y musculos del cuerpo, diferenciando de éstos ultimos los tipos que existen,
las funciones de los mismos y los movimientos en los que se involucran.

Preparar un montaje de expresion corporal de forma grupal con soporte musical, superando la inhibicion a actuar delante
de los/as demas compafieros/as, el estrés producido por la ocasion y mostrar habilidades intrapersonales e interpersonales.
Trabajar en equipo para conseguir retos fisicos marcados por la distancia recorrida utilizando para el control de dichos
parametros el apoyo de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICs).

Conocer los aspectos basicos de una alimentacion saludable y disefiar un plan de alimentacion respetando la ingesta
caldrica y los valores nutricionales marcados.

Conocer los protocolos esenciales de primeros auxilios ante las situaciones de emergencia mas comunes ¢ identificar los
riesgos de lesion en funcion de las condiciones en las que se practica el ejercicio fisico y/o deporte.

Adquirir habitos de higiene basicos como el cambio de camiseta al finalizar la sesion practica asi como la utilizacion de
una indumentaria adecuada a la practica de ejercicio fisico.

Planificar y presentar actividades y/o programas dirigidos a la mejora de la condicion fisica.

Obtener un minimo de “4 puntos” en la prueba de conocimientos teoricos.



